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 “•çilebilir” ve “kullan•labilir su” 
aras•ndaki fark nedir?

Böyle bir fark olmamas•; içilebilir ve kullan•labilir 
suyun nitelik olarak birbirinin ayn•s• olmas• uygun 
olur. Toplumda “içme” ve “kullanma” sular•n•n bir-
birlerinden farkl• olabilece!i gibi bir alg• olu"mu"-
tur, ancak kullan•labilir suyun da sa!l•k aç•s•ndan 
risk te"kil etmemesi gerekir (2).

 Güvenli su ne anlama gelmekte-
dir?

GÜVENL• su ise sa!l•!a zarar verebilecek bütün 
kirleticilerden ar•nd•r•lm•" sudur (1).

 Sa!l•kl• su ne anlama gelmekte-
dir?

•nsan sa!l•!•na zararl• olabilecek mikroorganiz-
malar• ve kimyasallar• içermeyen ancak sa!l•k için 
gerekli mineralleri yeterli ve dengeli miktarda içe-
ren renksiz, kokusuz ve berrak olan su SA#LIKLI 
sudur (1). 

 •çilebilir ve kullan•labilir su ile il-
gili uyulmas• gereken standartlar 
var m•d•r?

EVET. Bu standartlar “•nsani Tüketim Amaç-
l• Sular Hakk•nda Yönetmelik” kapsam•nda 
belirtilmi"tir(3).
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 Suyun yeterli olmas• ne anlama 
gelir? 

!çme ve kullanma suyu için “yeterlilik” kavram• 
farkl•d•r. Bir birey sa"l•k aç•s•ndan günde normal 
#artlarda 1,5-2 litre temiz su içmelidir. Mevsimsel 
özellikler, hastal•k varl•"• gibi di"er faktörler bu 
miktar• de"i#tirebilir. 

Kullanma aç•s•ndan ise “yeterlilik” uluslararas• 
standartlarla belirlenmi#tir. Ancak; küresel iklim 
de"i#iklikleri, kurakl•k gibi durumlar bu standart-
lar•n de"i#tirebilir. 

 $ebeke suyunun sa"l•kl• olmas• ne 
anlama gelmektedir? Yemekte, ev 
temizli"inde, banyo yaparken, vb. 
kullan•lan #ebeke suyunun sa"l•k 
aç•s•ndan riskleri olabilir mi?

$ebeke suyu genel olarak içme, yemek yapma, te-
mizlik ve di"er evsel amaçlar ile, g•da maddelerinin 
ve di"er insani tüketim amaçl• ürünlerin haz•rlan-
mas•, i#lenmesi, saklanmas• amac• ile kullan•l-
maktad•r. $ebeke suyu sa"l•kl• olmal•d•r “hastal•k 
yapan mikroorganizmalar• ve insan sa"l•"•na za-
rarl• olabilecek kimyasallar• içermemelidir”. $e-
beke suyu yemek ve di"er gereksinimler için de 
tüketildi"i için, sularda bulunan ve sa"l•k sorunla-
r•na neden olan sorunlar risk olu#turabilir(3).
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 •ebeke sisteminden kaynakl• olu-
•an su kirlili•inden dolay• sa•l•k 
sorunlar• ya•an•r m•?

•ebeke hatt•nda kullan•lan borular•n eskimesi, 
ömrünü tamamlamas• dolay•s•yla borularda mey-
dana gelecek bozukluklar sonucu sular•n yap•s•n-
da tad•nda ve renginde de•i•iklikler olu•abilir. 
Ayr•ca •ebeke hatt•ndaki bozukluklardan •ebeke 
suyuna d•• ortamdan s•z•nt•lar bula•abilir. Bu da 
sular•n kirlenmesine neden olarak sa•l•k sorunla-
r•na yol açabilir.

 Suyla ili•kili hastal•klar hangi has-
tal•klard•r?

Suyla ili•kili hastal•klar suyun sa•l•kl• ve güvenli 
olmad•••, suyun organik (benzen, akrilamid, vb) 
ya da inorganik (arsenik, kur•un, nitrat, vb) mad-
deler, insan ya da hayvan d••k•s•yla kirlendi•i du-
rumlarda ortaya ç•kar. Bu hastal•klar k•sa, orta 
ve uzun vadede görülebilir. Bu tür hastal•klar dört 
temel ba•l•kta incelenmektedir (1,4,5) :
a.  Subula••k hastal•klar: Suya d••k• ve idrar bula•-

mas• sonucu d••k•-a••z yolu ile bula•an hastal•k-
lar, suda bulunan zehirli maddelerin yol açt••• has-
tal•klard•r. Risk ta••yan su ile y•kanan yiyeceklerde 
de bula••r. 

b.  Sudan gelen hastal•klar: !çinde asalak bulunan 
suyun içilmesi sonucu olu•ur.

c.  Suda ya•ayan canl•larla bula•an hastal•klar: Suda 
üreyen böceklerle ta••nan hastal•klard•r. Bu risk 
su yak•n•nda üreyen sivrisinek ya da böceklerin 
varl•••nda da mevcuttur.

d.  Suk•t hastal•klar: Su yetersizli•i nedeniyle olu•an 
hastal•klard•r.
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 Suyla ili•kili hastal•klar ne zaman 
görülür? 

Su; insan•n ya•am•n• sürdürebilmesi için en temel 
gereksinimlerden birisidir. !çecek bir •ey bulama-
d•"•nda insan ölümden kaç•nabilmek en kötü kali-
tedeki suyu bile içer. Ancak bu geçici yarar sa"lar 
çünkü kirli su çok say•da hastal•k ya da zehirlen-
meye yol açabilecek kirleticileri içinde bulundu-
rur. 

 Su kirlili"i nas•l saptan•r? 

Suyun temiz ya da kirli oldu"u yap•lacak analizler 
sonucu ortaya ç•kar. Su ile ilgili ba•l•ca bakteriyo-
lojik, kimyasal ve di"er aç•lardan de"erlendirme 
yap•lmal•d•r. Bu de"erlendirmelerin akredite la-
boratuarlar taraf•ndan yap•lmas• gerekir.

 Su kirlenir mi?

EVET. Kayna"•ndan ç•k•p kullan•laca"• ana kadar 
en kolay ve en çok kirlenen madde sudur. Çünkü; 
su eritir, ta••r, b•rak•r ve akar. Evsel at•klar, yeralt• 
depolama tanklar•ndan s•z•nt•, tar•msal kirlenme, 
uygun olmayan endüstriyel uygulamalar (Özelikle 
petro-kimya endüstrisi), madencilik, at•k kimya-
sallar•n yeralt•na enjeksiyonu, a••nd•r•c• maddeler 
ba•l•ca suyun kirlenmesine neden olan etmenler-
dir. S•cakl•k kirlenmesi de su kitlesinin s•cakl•"•-
n• art•ran uygulamalara-elektrik santrali, nükleer 
santrallerde suyun so"utma amaçl• kullan•lmas•-
na- ba"l• meydana gelebilir (2).
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 Su kirlili•inin kriterleri nelerdir? 
(1,3,4)

Su kirlili•inin de•erlendirilmesinde öncelikli ola-
rak suyun iletkenli•i, pH’s!, s!cakl!•!, içinde bulu-
nan kat! maddeler, oksijen gereksinimi, nitratlar, 
fosfatlar, baz! bakteriler incelenmelidir.

 Toplumdaki herhangi bir birey su 
kirlili•ini gözleyebilir (bilebilir) 
mi?

Hem içme, hem de kullanma suyunun renksiz, ko-
kusuz ve berrak olmas! gerekir. Kullan!c!lar içme 
ve kullanma suyunun bu " ziksel özelliklerinin ol-
mas! gerekti•i bilgisinden yararlanarak gözleme 
dayal! bir de•erlendirme yapabilirler (2). 
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 Su kesintisi neden meydana ge-
lir?

Su yetersizli!i çok fazla oldu!unda su kesintisi ya-
p"labilir. Halk sa!l"!" yetkililerinin onay" al"nmadan 
su kesintisi yap"lmamal"d"r. Su kesintisi s"ras"nda 
#ebekenin kirlenme riski ba#ta olmak üzere çok 
say"da halk sa!l"!" sorunu ya#anabilir. Mutlaka 
gerekli ise su kesintileri programl" olarak yap"lma-
l" ve toplum bu konuda bilgilendirilmelidir. Amaç 
ki#i ba#"na temel içme ve hijyen gereksiniminin 
sa!lanmas", ya#amsal olmayan su tüketiminin 
azalt"lmas"d"r (6).

 Su kesintisi sa!l"k için zararl" ola-
bilir mi?

EVET. Su kesintisinin yaratt"!" öncelikli tehlike 
#ebeke kirlili!idir. Su kesintisinden sonra #ehir 
#ebekelerinde meydana gelecek negatif bas"nç 
yüzünden, borular"n ek, çatlak yerlerinden yer alt" 
sular", kanalizasyon ve di!er pis sular"n su boru-
lar"na s"zmalar" sonucu suyla bula#an enfeksiyon 
s"kl"!"nda art"# görülür. Su kesintisinin oldu!u dö-
nemlerde su depolar"n"n kullan"lmas" soruna çare 
gibi görülürse de durgun sularda da hastal"!a ne-
den olan mikroorganizmalar"n ço!almas" kolay-
la#maktad"r. Olu#an kirlilik genellikle; biyolojik ve 
kimyasal nedenlidir. Her türlü kirlenmede nedene 
ba!l" olarak farkl" salg"nlar ortaya ç"kabilir (6).
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 Su ar•t•lmas• neden yap•l•r ?

Sanayile!me, kentle!me, uygarl•k düzeyinin art-
mas• gibi etkenler bir yandan ihtiyaç duyulan su 
miktar•n• att•r•rken, do"an•n ve dolay•s•yla da su 
kaynaklar•n•n kirlili"ini art•rmakta ve kullan•lacak 
suya ar•tma i!leminin uygulanmas•n• zorunlu hale 
getirmektedir. Bununla birlikte kayna"•ndan al•-
nan suyun ar•t•lmas• yeterli olmamakta suyu kul-
lan•c•n•n ald•"• çe!meye kadar güvenli ve temiz bir 
!ekilde bireylere ula!t•rmak gerekmektedir (7).

 Kurakl•k su k•s•tl•l•"•n•n nedeni 
olabilir mi?

Kurakl•k su k•s•tl•l•"•n•n sadece bir nedenidir. Su 
k•s•tl•l•"•n•n di"er nedenleri ise; talebi kar!•laya-
cak planlaman•n olmamas•, kent suyunda kirlilik, 
su savurganl•"•, pompalar•n yetersiz donan•m•, 
!ebeke suyu kayb•, vb. olabilir (6).
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 Su ar•t•lmas•n• kim(ler) yapar?

Sular•n ar•t•lmas•ndan yerel yönetimler sorum-
ludur. Sa!l•k Bakanl•!• ise teknik dan•"manl•k 
hizmetinden sorumludur. Sa!l•k görevlileri ba"ta 
denetim olmak üzere dan•"manl•k ve e!itimden 
sorumludur. Uzmanla"m•" birçok teknik personel 
de bu süreçte görev al•r (7).

 Sular•n içmesuyu kalitesinde ar•-
t•lmas•nda hangi kurulu"lar yetki-
lidir? 

Sular•n ar•t•lmas• ve evlerdeki çe"meler kadar 
ula"t•r•lmas• belediyelerin ve bunlar•n su ile ilgili 
idarelerinin sorumlulu!undad•r. Ankara için bu ku-
rum Ankara Su ve Kanalizasyon #daresidir (ASK#).
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 Ambalajl• su sa•l•kl• su anlam•na 
m• gelmektedir? •ebeke suyun-
dan fark• var m•d•r?

HER ZAMAN DE!"L. Ambalajl• su da “"nsani Tüke-
tim Amaçl• Sular Hakk•nda Yönetmelik”’te belir-
tilen standartlara uygun olmal•d•r. Bu tür sular•n 
denetiminin yeterli olmamas•, kayna••n•n sürekli 
denetiminin yap•lmamas• su kalitesindeki sorun-
lar•n sürekli izlenememesi, ambalaj•n (plastik #i-
#elerin) ve bu ambalajda beklemesinin yarataca•• 
ek sorunlar olabilir. Ayr•ca; plastik #i#elerde uygun 
olmayan ko#ullarda uzun süre bekletilmesine ba•-
l• olarak sularda mikroplara ba•l• kirlilik meydana 
gelebilir.
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 Evsel su ar•t•m cihazlar• nedir? 

K•z•l•rmak suyu baz• parametreler yönünden Sa•l•k 
Bakanl••• içmesuyu standartlar•n• sa•lamayan bir 
su yap•s•na sahiptir. Bu parametrelerden baz•lar• 
ancak ileri ar•tma yöntemleri ile (ters osmoz, nano-
$ ltrasyon gibi) ar•t•labilirler. Evlerde bulunan su ci-
hazlar•ndan bu özellikleri ta#•yanlar ancak ar•tmay• 
tam sa•layabilirler (9).
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 Sa•l•kl• suya eri•ebilmek bir insan 
hakk• m•d•r? 

EVET. Temiz suya ula•abilmek Dünya Sa•l•k Örgü-
tü taraf•ndan 1978 y•l•nda ko•ullardan ba••ms•z 
olarak bireylere mutlak ula•t•r•lmas• gereken bir 
sa•l•k hizmeti olarak tan•mlanm••t•r (10). Türkiye 
de bu yakla••m•n taraf• olmu•tur.
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 Su sa•l••• ile ilgili konularda bilgi 
almak bireysel bir hak m•d•r? 

EVET. Bireylerin ve toplumlar•n sa•l•klar•n• yak•n-
dan ilgilendiren bir konuda yans•z, •effaf, do•ru ve 
güncel bilgilere ula•ma haklar• bulunmaktad•r.
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 Suyun para ile sat•lmas• uygun 
mudur?

HAYIR. Su hakk• en temel insan hakk•d•r. 
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 Su sa•l••• ile ilgili bireyin sorumlu-
luklar• nelerdir?

Su sa•l••• ile ilgili bireye dü•en sorumluluklar son 
derece k•s•tl•d•r. Bu sorumluluklar ço•unlukla su 
tasarrufu yap•lmas• ile ilgilidir. Tasarruf an•nda 
yap•lmas• önerilen ayr•nt•lar•n birey taraf•ndan bi-
linmesi ve uygulanmas• sa•l•kl• içme ve kullanma 
suyuna ula•ma aç•s•ndan önem ta••r (8,9).
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